Utstyrliste - Norge på langs til fots (år 2004)

Kategori
Artikkel
Mengde

Reiserekvisita
Kontanter
nok


Forsikringskort
1 stk


Bankkort
1 stk


Kodekort
1 stk


Donorkort
1 stk


Stempelkort
2 stk


Kortfutteral
1 stk


DNT-medlemskort
1 stk


DNT-nøkkel, standard
1 stk


DNT-bok, Til fots i Norge
1 stk

Teknisk utstyr
Vekkerklokke, Tochigi Tokei
1 stk


Lommeradio, Sony SRF-46
1 stk


Minidiscspiller, Sony MZ-R500
1 stk


Minidiscer
5 stk


Headset, store
1 stk


Headset, små
1 stk


Høytaler, mini
1 par


Armbåndsur, Casio Pro Trek
1 stk


Hodelykt, Silva
1 stk


Fotokamera, Nikon F65
1 stk


Objektiv, 28-80 mm
1 stk


Videokamera, Canon MV-790
1 stk


Film, til fotokamera, ASA 200
nok


Film, til videokamera, DV à 60 min
nok


Halsreim, til videokamera
1 stk


Mobiltelefon, Sony Ericsson T610
1 stk


Lader, til mobiltelefon
1 stk


Lader, til videokamera
1 stk


Futteral, til mobiltelefon
1 stk

Navigasjonsutstyr
GPS, Garmin eTrex
1 stk


Kompass, Suunto A-20
1 stk


Kartmappe, Ortlieb
1 stk


Snor, til GPS
1 stk


Snor, til kompass
1 stk


Kart:
Topokart, M711, 1:50.000
127 stk



Topokart, Sverige, 1:100.000
3 stk



Oversiktskart, 1:300.000
27 stk



Oversiktskart, M711-inndeling
1 stk

Batterier
Videokamera, CP806 (1250mAh)
1 stk


Videokamera, backup, CR1616
1 stk


GPS, AA / LR6
2 stk


Fotokamera, CR2
2 stk


Hodelykt, Silva, AA / LR6
2 stk


Lommeradio, AA / LR6
1 stk


Minidiscspiller, AA / LR6
1 stk


Mobiltelefon, BST-25
1 stk


Armbåndsur, CR2016
1 stk


Vekkerklokke, LR44
1 stk

Diverse utstyr
Skosmurning, bivoks
1 boks


Toalettpapir
1 rull


Tannbørste
1 stk


Tannkrem
1 tube


Barberhøvel, engangs
2 stk


Baberkrem, liten
1 tube


Hårstrikk
nok


Lommespeil
1 stk


Dagbok
1 stk


Plastposer à 6 L, til dagbok
2 stk


Plastposer à 6 L, på rull
6 stk


Søppelsekk
1 stk


Penner
3 stk


Kortstokk
1 stk


Munnspill
1 stk


Strikk, små
10 stk


Snus, porsjon + løs
nok


Drikkeslange, 80 cm
1 stk

Reserve og reparasjon
Swiss Army Knife, Victorinox
1 stk


Seam Grip
1 tube


Superlim à 3 gram
1 tube


Strips
5 stk


Ståltråd
50 cm


Pumpe + dyse + pakning, til brenner
1 + 1 + 1 stk


Rep.hylse, til teltstang
1 stk


Duct Tape, Camat
50 cm


Nål + tråd
3 + 1 stk


Tau, 1 mm
50 cm


Fyrstikker m/ ripe, i filmboks
1 stk

Nød- og sikringsutstyr
Signalpenn, Komet
1 stk


Signalpatroner, SG 67
4 stk

Medikamenter
Multivitaminer
nok


Omega-3 
nok


C-vitamin
nok


Solkrem, høy faktor
1 flaske


Hydrokortison, i filmboks
1 boks


Sinksalve, i filmboks
1 boks


Tigerbalsam
1 boks


Myggspray, Fly-Rite
1 flaske


Bacimycin à 5 gram
1 tube


Paracetamol
12 stk


Ibux
12 stk


Voltaren
30 stk


Morfin, stikkpiller
2 stk

Forbindinger
Enkeltmannspakke, 12 × 12 cm
1 stk


Våtservietter
2 stk


Sportstape
1 rull


Plaster
15 cm

Skallbekledning
Jakke, Gore-Tex XCR, Norrøna
1 stk


Bukse, Gore-Tex XCR, Norrøna
1 stk

Isolasjonsbekledning
Fleecejakke, H2O
1 stk


Overdel, Brynje Arctic Single
1 stk


Underdel, Brynje Arctic Single
1 stk


Overdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Vindtruse, Brynje
1 stk

Hode
Balaklava, Brynje Arctic Double
1 stk


Solbriller m/ etui, Cebe 2000
1 stk


Solbriller m/ etui, Diesel kontrast
1 stk

Hender
Fleecehansker, Norrøna Outlast
1 par

Fottøy
Fjellstøvler, Meindl Air Revolution 5
1 par


Såler, gelédemping
1 par


Joggesko, Asics, til 1. etappe på asfalt
1 par


Ullsokker, Ulvang
2 par


Meraklonsokker, Brynje
1 par


Sokker, tynne normale
1 par

Telt og bivuakkutstyr
Sovepose, Helsport
1 stk


Telt, Kelty Trail Dome 2
1 stk


Teltstenger
2 lengder


Teltplugger
8 stk


Kompresjonstrekk, til sovepose
1 stk


Kompresjonstrekk, til telt
1 stk


Futteral, til teltstenger
1 stk


Futteral, til teltplugger
1 stk


Staver, Swix Nordic Walking
1 par


Ryggsekk, North Face Badlands 75 L
1 stk


Regntrekk, til ryggsekk, Bergans
1 stk


Liggeunderlag, Tradex
1 stk


Strikk, til liggeunderlag
2 stk


Pakksekk, 12 L, Ortlieb Dry Bag
1 stk


Pakksekk, 40 L, Gymtech
1 stk


Oppbevaringspose, små
3 stk


Putetrekk
1 stk

Mat og proviantutstyr
Havregryn
nok


Pasta, tørket, poser
nok


Sjokolade, rosiner etc.
nok


Kaffe, instant koffeinfri
2 dl


Plastflaske à 2 dl, til kaffepulver
1 stk


Brenner, MSR XGK 2
1 stk


Pumpe, til brenner
1 stk


Vindskjerm, til brenner
1 stk


Oppbevaringspose, til brenner
1 stk


Lighter
2 stk


Fuel, Heptan
nok


Fuelflaske à 0,6 L, Primus
1 stk


Vannflaske à 1 L, Laken
2 stk


Kopp, plast, Eagle
1 stk


Skje, titan, MSR
1 stk


Kjele à 1 L, aluminium
1 stk


Kjeleklype, Trangia
1 stk


Skuresvamp
1 stk

Reisebekledning
Kortbukse m/ frontlommer
1 stk


T-skjorte, normal
1 stk


Truse, normal
1 stk
