Utstyrliste - Norge på langs på sykkel (år 2006)

Kategori
Artikkel
Mengde

Reiserekvisita
Pass
1 stk


Kontanter
nok


Forsikringskort
1 stk


Kodekort
2 stk


Bankkort
1 stk


DNT-kort
1 stk


Donorkort
1 stk


Kortfutteral
1 stk


Stempelkort, fra tidl. NPL
2 stk

Teknisk utstyr
Lommeradio, Sony SRF-46
1 stk


iPod Shuffle
1 stk


Headset, Philips
1 stk


Headset, iPod
1 stk


Armbåndsur, Casio Pro Trek
1 stk


Fotokamera, Nikon F65
1 stk


Videokamera, Canon MV-790
1 stk


Film, til fotokamera, ASA 200
nok


Film, til videokamera, DV à 60 min
nok


Brakett til videokamera, styrefeste
1 stk


Mobiltelefon, Nokia 3310
1 stk


Lader, til videokamera
1 stk


Lader, til mobiltelefon
1 stk

Navigasjonsutstyr
Kartmappe m/ borrelås, til styre
1 stk


Kart:
Norge, kartfolder, 1:1.000.000
1 stk



Norge, oversiktskart
1 stk

Batterier
Videokamera, CP806 (1250mAh)
1 stk


Videokamera, NB-2LH (720mAh)
1 stk


Videokamera, backup, CR1616
1 stk


Fotokamera, CR2
2 stk


Sykkelcomputer, LR44
1 stk


Sykkelalarm, ER9V
1 stk


Mobiltelefon, BMC-3
2 stk


Armbåndsur, CR2016
1 stk


Lommeradio, AA / LR6
nok

Diverse utstyr
Tapetkniv
1 stk


Toalettpapir
1 rull


Tannbørste
1 stk


Tannkrem
1 tube


Barberhøvel, engangs
1 stk


Baberkrem
1 tube


Lommespeil
1 stk


Dagbok
1 stk


Penner
1 stk


Plastposer à 6 L, til dagbok
2 stk


Plastposer à 6 L, på rull
6 stk


Søppelsekk
1 stk


Strikk, små
20 stk


Snus, porsjon
nok

Reserve og reparasjon
Strips, tykke
10 stk


Ståltråd
50 cm


Duct Tape, Camat
50 cm


Nål + tråd
3 + 1 stk


Tau, 1 mm
50 cm


Dekk, 23 mm, Michelin
1 stk


Slange, Latex
1 stk


Slange, Continental
1 stk


Girwire
1 stk


Lappesaker
komplett


Ventil
1 stk


Kjedeolje, Finish Line
1 flaske


Unbrakonøkkel, 4-12 mm
6 stk


Kjedekutter
1 stk


Kjedelås, KMC
1 stk


Endenippel, til gir- og bremsewire
4 stk


Maskinskrue m/ låsemutter, 6-10 mm
4 stk


Skiftenøkkel, 5"
1 stk


Skrujern, stjerne, 3"
1 stk

Sykkel og tilbehør
Sykkel, Merida T5, hybrid
1 stk


Bagasjebrett
1 stk


Sykkelveske, front, 3M
2 stk


Sykkelveske, bak, 3M
2 stk


Flaskeholder
2 stk


Flasker à 1 L, Maxim
2 stk


Sykkelcomputer, Sigma BC-906
1 stk


Skjermer
2 stk


Pumpe, Zéfal TX-mini
1 stk


Adapter, til ventil
1 stk


Sykkelalarm m/ wirelås
1 stk


Sykkelstøtte, Nuvo
1 stk


Styrebar
1 par


Refleks, bak
1 stk


Bilstrikk
1 stk

Medikamenter
Multivitaminer, porsjonspakker
nok


C-vitamin
nok


Solkrem, høy faktor
1 flaske


Hydrokortison, i filmboks
1 boks


Sinksalve, i filmboks
1 boks


Paracetamol
8 stk


Ibux
8 stk


Bacimycin à 5 gram
1 tube


Tigerbalsam
1 boks

Forbindinger
Enkeltmannspakke, 12 × 12 cm
1 stk


Sportstape
1 rull


Plaster
20 cm


Hypafix, 5 cm bredde
50 cm

Skall- og sykkelbekledning
Regnbukse, Microflex
1 stk


Regnjakke, Microflex
1 stk


Fleecejakke, H2O
1 stk


Overdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Underdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Underdel, lang, Nike
1 stk


Sykkelbukse, kort, GT
1 stk


Sykkeltrøye, kort, Craft
1 stk


Knevarmere, Angora
1 par

Hode
Balaklava, Brynje Arctic Double
1 stk


Solbriller m/ etui, Cebe 2000
1 stk


Solbriller m/ etui, Zone kontrast
1 stk

Hender
Hansker, NP
1 par

Fottøy
Sykkelsko, Diadora Jalapeno
1 par


Neoprentrekk
1 par


Ullsokker, Ulvang
1 par


Meraklonsokker, Brynje
1 par


Sokker, tynne normale
1 par


Refleksklemme
1 stk

Telt og bivuakkutstyr
Sovepose, Helsport
1 stk


Telt, Kelty Trail Dome 2
1 stk


Teltstenger
2 lengder


Teltplugger
8 stk


Kompresjonstrekk, til sovepose
1 stk


Kompresjonstrekk, til telt
1 stk


Futteral, til teltstenger
1 stk


Futteral, til teltplugger
1 stk


Pakksekk, 12 L, Ortlieb Dry Bag
1 stk


Oppbevaringsposer, små
1 stk


Putetrekk
1 stk

Mat og proviantutstyr
Kaffe, instant koffeinfri
2 dl


Plastflaske à 2 dl, til kaffepulver
1 stk


Brenner, MSR XGK 2
1 stk


Pumpe, til brenner
1 stk


Vindskjerm, til brenner
1 stk


Oppbevaringspose, til brenner
1 stk


Lighter
1 stk


Fuelflaske à 0,6 L, Primus
1 stk


Fuel, Heptan
0,6 L


Kopp, plast, Eagle
1 stk


Skje, titan, MSR
1 stk


Kjele à 1,5 L, titan, Eagle
1 stk


Oppbevaringspose, til kjele
1 stk

Reisebekledning
Kortbukse m/ frontlommer
1 stk


Truse, normal
1 stk
