Utstyrliste - Norge på langs på sykkel (år 2010)

Kategori
Artikkel
Mengde

Reiserekvisita
Pass
1 stk


Kontanter
nok


Kodebrikke + beholder
1 + 1 stk


Bankkort
1 stk


Forsikringskort
1 stk


Kodekort
1 stk


Donorkort
1 stk


Kortfutteral
1 stk


Stempelkort, fra tidl. NPL
2 stk

Teknisk utstyr
Lommeradio, Sony SRF-46
1 stk


iPod Shuffle
1 stk


Headset, Sony
1 stk


Headset, iPod
1 stk


Høytalere, mini
1 par


Armbåndsur, Casio Pro Trek
1 stk


Hodelykt, Silva
1 stk


Fotokamera, Casio Exilim Z11
1 stk


Videokamera, Samsung SMX F30
1 stk


Minnebrikke à 1 GB, til fotokamera
1 stk


Minnebrikke à 8 GB, til videokamera
4 stk


Minnebrikke à 4 GB, reserve
1 stk


Kortleser, til minnebrikke
1 stk


Foto- og videostativ, lite, Hama
1 stk


Foto- og videostativ, stort, Tamrac
1 stk


Brakett til videokamera, styrefeste
1 stk


Mobiltelefon, Samsung C170
1 stk


Lader, til videokamera
1 stk


Lader, til fotokamera
1 stk


Lader, til mobiltelefon
1 stk


Strømadapter, til iPod
1 stk


Futteral, til fotokamera, Golla
1 stk


Futteral, til videokamera
1 stk


Futteral, til minnebrikker
1 stk

Navigasjonsutstyr
Kartmappe m/ borrelås, til styre
1 stk


Kart:
Norge, kartbok, 1:800.000
15 blad



Norge, kartbok, 1:375.000
komplett



Norge, oversiktskart
1 stk

Batterier
Videokamera, IA-BP85ST
2 stk


Fotokamera, NP-20
2 stk


Sykkelcomputer, CR2032
2 stk


Mobiltelefon, AB553436AE
1 stk


Armbåndsur, CR2016
1 stk


Lommeradio, AA / LR6
nok


Hodelykt, AA / LR6
nok

Diverse utstyr
Toalettpapir
2 ruller


Tannbørste
1 stk


Tannkrem
1 tube


Barberhøvel, engangs
1 stk


Lommespeil
1 stk


Negleklipper
1 stk


Dagbok
1 stk


Penner
2 stk


Plastposer à 6 L, til dagbok
2 stk


Plastposer à 6 L, på rull
10 stk


Søppelsekk
1 stk


Strikk, små
nok


Snus, porsjon + løs
nok

Reserve og reparasjon
Leatherman Wave
1 stk


Strips, tykke
10 stk


Ståltråd
50 cm


Duct Tape, Camat
50 cm


Nål + tråd
3 + 1 stk


Dekk, 28 mm, Continental Gator Skin
1 stk


Slange, Continental
3 stk


Dekkspaker
3 stk


Kjedeolje, Michelin Dry Oil
1 flaske


Girwire
2 stk


Bremsewire
1 stk


Endenippel, til gir- og bremsewire
4 stk


Kjedekutter
1 stk


Kjedelås, 8-speed, KMC
1 stk


Maskinskrue m/ låsemutter, 6-10 mm
4 stk


Unbrakonøkkel, 4-12 mm
6 stk


Skiftenøkkel, 5"
1 stk

Sykkel og tilbehør
Sykkel, Focus Arriba, hybrid
1 stk


Bagasjebrett, Storm
1 stk


Sykkelveske, front, 3M
1 stk


Sykkelveske, bak, 3M
2 stk


Flaskeholder
2 stk


Brakett til flaskeholder, Zéfal
2 stk


Flasker à 1 L, Maxim
2 stk


Sykkelcomputer, Sigma BC-906
1 stk


Skjermer, Spencer Omega
2 stk


Pumpe, Zéfal TX-mini
1 stk


Adapter, til ventil
1 stk


Wirelås, Abus
1 stk


Sykkelstøtte, Nuvo
1 stk


Styrebar
1 par


Lysdiode, foran + bak
1 + 1 stk


Speil
1 stk


Bilstrikk
2 stk

Medikamenter
Multivitaminer
nok


Solkrem, faktor 12
1 flaske


Hydrokortison, i filmboks
1 boks


Paracetamol
8 stk


Ibux
8 stk


Bacimycin à 5 gram
1 tube

Forbindinger
Kompress, tynne
2 stk


Plaster
20 cm


Hypafix, 5 cm bredde
50 cm

Skall- og sykkelbekledning
Jakke, Gore-Tex, Mountain Hardware
1 stk


Fleecejakke, Mountain Hardware
1 stk


Regnjakke, Microflex
1 stk


Regnbukse, Microflex
1 stk


Overdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Underdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Sykkelbukse, kort, Castelli
1 stk


Sykkelbukse, lang, Focus
1 stk


Knevarmere, Angora
1 par

Hode
Balaklava, Brynje Arctic Double
1 stk


Solbriller m/ etui, Cebe 2000
1 stk


Solbriller m/ etui, Zone kontrast
1 stk

Hender
Hansker, Gore-Tex, Laksen Ranger
1 par


Regntrekk, Held
1 par

Fottøy
Sykkelsko, Diadora Chili Extreme
1 par


Regntrekk, Jeantex
1 par


Sokker, Woolpower, Ullfrotté 200g
1 par


Sokker, Woolpower, Ullfrotté 600g
2 par


Refleksklemme
1 stk

Telt og bivuakkutstyr
Sovepose, Ajungilak Kompakt Winter
1 stk


Telt, Kelty Trail Dome 2
1 stk


Teltstenger
2 lengder


Teltplugger
8 stk


Kompresjonstrekk, til sovepose
1 stk


Kompresjonstrekk, til telt
1 stk


Futteral, til teltstenger
1 stk


Futteral, til teltplugger
1 stk


Pakksekk, 12 L, Ortlieb Dry Bag
2 stk


Oppbevaringspose, små
2 stk


Putetrekk
1 stk

Reisebekledning
Kortbukse m/ frontlommer
1 stk


Truse, normal
1 stk
